Intendentpro

WEGETARIANSKA

B3 14.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300

ml

Sktadniki: ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, Smietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz z tofu z kukurydzg i

marchewka 150 g

Sktadniki: tofu, kukurydza, konserwowa (kukurydza,
woda, sél), marchew, Smietana 18% (z mleka), olej
rzepakowy, masto roslinne, maka pszenna, typ 450,
czosnek, sl biata, pieprz, papryka stodka

Ryz biaty gotowany 250 g

Skfadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata
Surdéwka z biatej kapusty z

rzodkiewka i koperkiem 100 g
Skfadniki: kapusta biata, marchew, rzodkiewka, majonez
(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, soél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych
(7,0%)), cebula, cukier, sok ze $wiezej cytryny, koperek,
czosnek

Woda z cytryng 150 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 630 kcal

B9 15.09.2026 Wtorek
Obiad

Planetarna grochéwka na wywarze
warzywnym z majerankiem i
wedzonym tofu 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, groch, nasiona suche,
wedzone tofu (nasiona soi, woda, sél, substancja
wigzaca- siarczan wapnia), marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, majeranek,
czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Pierogi ruskie ze ztocistg cebulkag

180 g

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 500, ser
twarogowy potttusty (z mleka), cebula, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, sl biata, pieprz
Ogorek stupki 50 g
Sktadniki: ogérek

Papryka stupki 50 g
Sktadniki: papryka czerwona

Kompot jabtkowy 180 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 595 kcal

Jadtospis USLtUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O. - DIETA

£9 16.09.2026 Sroda
Obiad

Zupa koperkowa z lanymi kluskami

na wywarze warzywnym 300 m|
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, por,
koperek, sél biata, pieprz, li¢ laurowy

Kotlety warzywne 100 g

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
brokuty, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), szczypiorek, sél biata,
pieprz, oregano suszone, lubczyk suszony

Ziemniaki, gotowane w wodzie 150

8

Kapusta zasmazana 110g

Skfadniki: kapusta biata, cebula, marchew, koperek, masto
ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450, czosnek,
cukier, sol biata, pieprz

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 505 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 17.09.2026 Czwartek
Obiad

Barszcz zabielany z ziemniakami na

wywarze warzywnym 300 ml
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6Zne, marchew,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Pampuchy z sosem jogurtowo-
truskawkowym z dodatkiem
boréwki amerykanskiej 250 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki,
mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, cukier, boréwki, jaja kurze cate, masto ekstra (z
mleka), z6ttko jaja kurzego, drozdze piekarskie,
prasowane, sél biata

Kalarepa stupki 50 g

Sktadniki: kalarepa

Kompot owocowy 200 m!

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 581 kcal

3 18.09.2026 Pigtek
Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng na

wywarze warzywnym 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Burger buraczkowy z soczewicg 100
8

Sktadniki: buraki, gotowane w wodzie, soczewica

czerwona, nasiona suche, ptatki owsiane, jaja kurze cate,
cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%

Ziemniaki gotowane 150 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka 150 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
jabtko, marchew, olej rzepakowy

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 603 kcal



