Intendentpro

B9 14.09.2026 Poniedziatek

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300

ml

Skfadniki: ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka,
sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Drobiowe fricasse z kukurydzg i

marchewka 150 g

Skfadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, kukurydza,
konserwowa (kukurydza, woda, sél), marchew, Smietana
18% (z mleka), olej rzepakowy, masto roslinne, maka
pszenna, typ 450, czosnek, sél biata, pieprz, papryka
stodka

Ryz biaty gotowany 250 g

Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata
Suréwka z biatej kapusty z

rzodkiewka i koperkiem 100 g
Skfadniki: kapusta biata, marchew, rzodkiewka, majonez
(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych
(7,0%)), cebula, cukier, sok ze $wiezej cytryny, koperek,
czosnek

Woda z cytryng 150 ml
Skfadniki: woda, cytryna

Energia: 657 kcal

B9 15.09.2026 Wtorek
Obiad

Planetarna grochéwka na wywarze
warzywnym z majerankiem i
wedzonym tofu 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, groch, nasiona suche,
wedzone tofu (nasiona soi, woda, sél, substancja
wigzgca- siarczan wapnia), marchew, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, majeranek,
czosnek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol biata, pieprz

Pierogi ruskie ze ztocistg cebulka

180 g
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 500, ser
twarogowy potttusty (z mleka), cebula, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, sl biata, pieprz

Ogorek stupki 50 g

Sktadniki: ogérek

Papryka stupki 50 g

Sktadniki: papryka czerwona

Kompot jabtkowy 180 ml

Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 595 kcal

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.

£9 16.09.2026 Sroda
Obiad

Zupa koperkowa z lanymi kluskami

na wywarze warzywnym 300 m|
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, por,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy

Kotlet schabowy 100 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, jaja
kurze cate

Ziemniaki, gotowane w wodzie 150

g

Kapusta zasmazana 110 g

Sktadniki: kapusta biata, cebula, marchew, koperek, masto
ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450, czosnek,
cukier, sél biata, pieprz

Woda z cytryng 150 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 561 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 17.09.2026 Czwartek
Obiad

Barszcz czerwony zabielany z
ziemniakami z dodatkiem kurczaka
300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, kurczak, tuszka,
$mietana 18% (z mleka), marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pampuchy z sosem jogurtowo-
truskawkowym z dodatkiem
boréwki amerykanskiej 250 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki,
mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, boréwki, jaja kurze cate, masto ekstra (z
mleka), zéttko jaja kurzego, drozdze piekarskie,
prasowane, sél biata

Kalarepa stupki 50 g

Sktadniki: kalarepa

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 629 kcal

£ 18.09.2026 Pigtek
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym 300 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
perfowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny panierowany 110g
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, butka tarta (magka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka 150 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
jabtko, marchew, olej rzepakowy

Woda z cytryng 180 m!

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 659 kcal



