Intendentpro

£9 21.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka
Szparagowaq z makaronem na
wywarze warzywnym 300 m|

Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, gotowany
(maka z pszenicy zwyczajnej), fasolka szparagowa,
mrozona, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,

korzen, koperek, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy 125¢g
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana 80 g
Ogérek kiszony 100 g
Kompot gruszkowy 150 ml

Sktadniki: woda, gruszka

Energia: 619 kcal

B9 22.09.2026 Wtorek
Obiad

Zupa ziemniaczana z biatg kapusta
300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Makaron spaghetti petnoziarnisty z

weganskim sosem bolognese 300 g
Sktadniki: weganskie mielone (soja, woda, olej
stonecznikowy, ekstrakt stodu jeczmiennego, cebula,
czosnek, sol, papryka w proszku, pieprz czarny, kmin
rzymski), makaron petnoziarnisty (pszenica), pomidor,
marchew, seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, koncentrat pomidorowy, 30%

Jabtko 100 g
Kompot owocowy 200 m!

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 668 kcal

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.

£ 23.09.2026 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 m|
Skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
marchew, $mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy 130 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), cebula, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Buraczki duszone 100 g

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda z pomaranczg 200 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 611 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 24.09.2026 Czwartek
Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami i
wedzonkg 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka
zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego),
wieprzowina boczek bez kosci, marchew, $mietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, agrest

Racuchy drozdzowe z jabtkami i
cukrem pudrem 300 g
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jabtko, mleko krowie,

2% ttuszczu, jaja kurze cate, drozdze piekarskie,
prasowane, olej rzepakowy, cukier, cukier puder

Mix warzyw do chrupania 100 g
Sktadniki: rzodkiewka, ogérek, papryka czerwona
Kompot jabtkowo- agrestowy 180

mi
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Energia: 678 kcal

£ 25.09.2026 Pigtek
Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym z ryzem 250 m|

Sktadniki: ogérek kiszony, $mietana 18% (z mleka), ryz
biaty, gotowany, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Klopsiki rybne z miruny w sosie
koperkowym 150 g
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), woda,

olej rzepakowy, jaja kurze cate, koperek, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), czosnek

Ziemniaki gotowane 150 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z czerwonej kapusty z
jogurtem 110¢g

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), cebula

Woda z cytryna i mietg 150 m!

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Energia: 600 kcal



