Intendentpro

B9 07.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem i biatg
fasolka - dieta planetarna 300 ml

Sktadniki: kalafior, ziemniaki, fasola biata, konserwowa,
bez zalewy (fasola biata, woda, sél), marchew, pietruszka,
korzen, Smietanka kokosowa (ekstrakt z kokosa, woda),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Schab duszony w sosie wiasnym
135¢g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, cebula

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 150 g

Ogérek kiszony 80 g
Kalarepa stupki 50 g
Sktadniki: kalarepa

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 562 kcal

£ 08.09.2026 Wtorek
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 300 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta
biata, marchew, sél), marchew, boczek wedzony bez
kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka wieprzowe
wedzone, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Makaron petnoziarnisty z
warzywami w sosie pomidorowym

220g

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), pietruszka,
korzen, marchew, groszek zielony, mrozony, cukinia,
fasolka szparagowa, mrozona, brokuty, mrozone, papryka
kolorowa, mrozona, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula, olej rzepakowy, czosnek

Suréwka z biatej kapusty z
ogdrkiem zielonym i papryka 100 g
Sktadniki: kapusta biata, ogérek, papryka czerwona,

marchew, cebula, olej rzepakowy, cukier, sok ze Swiezej
cytryny, czosnek

Kompot jabtkowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 586 kcal

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP.Z 0. O.

£9 09.09.2026 Sroda
Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 300 g

Skfadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny
(maka z pszenicy zwyczajnej), migso ze skrzydet indyka,
bez skory, mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina
szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych 100 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie 150
g

Marchewka gotowana z mastem
100 g

Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 581 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 10.09.2026 Czwartek
Obiad
Zupa gotgbkowa 300 ml

Skfadniki: woda, kapusta wioska, passata pomidorowa
(przecier pomidorowy, sél), migso mielone wieprzowo-
wotowe (migso wieprzowe 55%, mieso wotowe 45%.),
marchew, cebula, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
olej rzepakowy, czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Pierogi leniwe zserem 150 g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jaja kurze
cate, mgka pszenna, typ 500

Butka tarta z mastem do polania 20
g

Sktadniki: butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
masto ekstra (z mleka)

Jabtko 80 ¢g
Kompot z owocéw mieszanych 200

mi
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 666 kcal

£ 11.09.2026 Piatek
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ryzem 300 m|

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty,
marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne smazone 75¢g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sdl, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél), olej
rzepakowy

Ziemniaki 150 g

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewkiipora 110 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
marchew, por, olej rzepakowy

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 579 kcal



